.( Treffpunkt Reflexzone

Aus- und Weiterbildung Komplementartherapie Ostschweiz

Information

Praktikum

Das KT-Praktikum ist ein zentraler Bestandteil der KT-Ausbildung in der Methode Reflexzonentherapie. Es
ermdglicht den Studierenden, praktische Erfahrungen zu sammeln, ihre therapeutischen Féahigkeiten zu
entwickeln und sich auf den Beruf als KomplementarTherapeutln vorzubereiten.

Struktur des KT-Praktikums

Das Praktikum ist in drei aufeinander aufbauenden Stufen gegliedert, die parallel zur Methodenausbildung
absolviert werden:
o Stufe 1: Erste praktische Erfahrungen mit mentorierten Behandlung, Hospitanz und Reflexion.
e Stufe 2: Erweiterung der praktischen Tatigkeit durch selbsténdige Behandlungen, begleitetes Uben
und Falldokumentation, Verfassen einer Falldarstellung.
o Stufe 3: Vertiefung der Kompetenzen mit Supervision, direkter Beobachtung durch die
Praxismentorin und Abschlussgesprach, Verfassen von zwei Falldarstellungen.

Ziele des Praktikums

¢ Anwendung theoretischer Kenntnisse in der Praxis
e Entwicklung der therapeutischen Kompetenzen

o Reflexion und Dokumentation der eigenen Arbeit

e Vorbereitung auf die Abschlussprifung (Stufe 3)

Praktikumsformen

Das KT-Praktikum umfasst verschiedene praxisnahe Lernformen:

Selbstédndige Behandlungen: Durchfiihrung von Behandlungen in eigener Praxis mit Dokumentation und
Reflexion.

Mentorierte Behandlungen: Betreuung durch eine erfahrene Praxismentorin.

Hospitanz: Beobachtung einer Praxismentorin in ihrer eigenen Praxis.

Begleitetes Uben: Vertiefung der Techniken in Lerngruppen.

Falldarstellungen: Erstellen von drei detaillierten Falldokumentationen im Rahmen der Abschlussprifung.

Begleitung und Dokumentation

Die Studierenden werden wahrend des gesamten Praktikums von einer Praxismentorin begleitet, die Gber
das Branchenzertifikat oder das eidg. Diplom Methode Reflexzonentherapie verfugt. Die vollstdndige
Dokumentation der Behandlungen, Reflexionen und Zielvereinbarungen erfolgt in einer
Qualifikationsmappe, die von der Praxismentorin Uberprift wird.

Fir weitere Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfiigung.
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