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Für die Ausbildung «Reflexzonentherapie» und die anschliessende Registrierung beim EMR/ASCA müssen 
folgende Ausbildungsteile in vorgegebener Reihenfolge absolviert werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*bereits erbrachte Lernleistungen können angerechnet werden 
 

Grundlagenausbildung  
 

• Medizinische Grundlagen | 23 Kurstage | 3`950,-- CHF 
Anatomie / Physiologie / Pathologie  

• Medizinische Grundlagen | 4 Kurstage | 980,-- CHF 
TherapeutInnensicherheit / KlientInnensicherheit 
 

• Sozialwissenschaftliche Grundlagen (gesamt 6 Tage für folgende Themen)  
o Psychologie | 4 Kurstage | 920,-- CHF 
o Kommunikation | 2 Kurstage | 460,-- CHF 

 
• Allgemeine Grundlagen (gesamt 4 Tage für folgende Themen) 

o Gesundheitsverständnis / Ethik | 2 Tage | 460,-- CHF 
o Praxismanagement | 2 Tage | 460,-- CHF 

 
37 Kurstage   
350 Lernstunden davon 
259 Kontaktstunden á 60 Minuten und  
91 Stunden angeleitetes Selbststudium 
Kosten Grundausbildung 7`230,-- CHF 

Fachausbildung Reflexzonentherapie 
 

• Fussreflexzonenmassage «Basis» | 6 Tage | 1`380,-- CHF 
• Fussreflexzonenmassage «Kompetenz & Sicherheit» | 7 Tage  | 1`610,-- CHF 
• Handreflexzonenmassage | 2 Tage | 460,-- CHF 
• Therapeutisches Handeln | 11 Tage | 2`530,-- CHF 
• Ohrreflexzonenmassage | 2 Tage | 460,-- CHF 
• 2 Kurse Körperreflexzonen nach Wahl | 6 Tage | 1`380,-- CHF 
• Die reflektorische Lymphdrainage am Fuss | 3 Tage | 690,-- CHF 
• Integrationsmodul | 3 Tage | 750,-- CHF 

 
Diplomabschluss Reflexzonentherapie schriftlich – mündlich – praktisch 3 Stunden 
 
40 Kurstage 
500 Lernstunden davon   
280 Kontaktstunden á 60 Minuten und  
220 angeleitetes Selbststudium  
Kosten Fachausbildung Reflexzonentherapie 9`260—CHF (incl. Kursunterlagen, Diplom und Prüfungskosten)  

Information  
Ausbildung Reflexzonentherapie 


