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Aufbau Bildungsgang  
KomplementärTherapeut*in mit Branchenzertifikat  
Methode Reflexzonentherapie 
 
Schnellüberblick über die Ausbildung 
 

KT-Bildungsgang 
Methode 
Reflexzonentherapie 

Stufe 1 
 

Stufe 2 
 

Stufe 3 
 

Fachausbildung 
 

105 Kontaktstunden 
210 Lernstunden 

238 Kontaktstunden 
540 Lernstunden 

210 Kontaktstunden 
678 Lernstunden 

Fachausbildung 
Reflexzonentherapie 
Gesamtstunden 

553 Kontaktstunden 
1.428 Lernstunden 

Methodenspezifischer  
Eigenprozess* 

8 Kontaktstunden 
20 Lernstunden 

8 Kontaktstunden 
20 Lernstunden 

8 Kontaktstunden 
20 Lernstunden 

Methodenspezifischer  
Eigenprozess 
Gesamtstunden 

24 Kontaktstunden 
60 Lernstunden 

Tronc Commun KT 
Grundlagenausbildung 

Berufsspezifische 
Grundlagen 

 
BG 1 
BG 2 

 
 
56 Kontaktstunden 
100 Lernstunden 

Sozialwissenschaftliche 
Grundlagen 

 
SG 

 
 
 

105 Kontaktstunden 
300 Lernstunden 

Medizinische 
Grundlagen 

 
MG 1 
MG 2 
MG 3 

 
205 Kontaktstunden  
550 Lernstunden 

Tronc Commun 
KomplementärTherapie 

366 Kontaktstunden 
950 Lernstunden 

KT – Praktikum* 14 Kontaktstunden 
35 Lernstunden 

16 Kontaktstunden 
106 Lernstunden 

17 Kontaktstunden 
110 Lernstunden 

KT-Praktikum 47 Kontaktstunden 
251 Lernstunden 

Total 990 Kontaktstunden   
2.689 Lernstunden* 

Kompetenzorientierte 
Abschlussprüfung 

4 Kontaktstunden 
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Gesamtkosten Titel 
«KomplementärTherapeut*in mit Branchenzertifikat Methode Reflexzonentherapie» 

Fachausbildung und Grundlagenausbildung  
(ohne Praktikum und Methodenspezifischer Eigenprozess) 

Fachausbildung  
Methode Reflexzonentherapie 

Grundlagenausbildung 
Tronc Commun KT 
(BG 1 / BG 2 / SG / MG 1 / MG 2 / MG 3) 

• 553 Kontaktstunden à 7 h 

• 815 h angeleitetes Selbststudium 

• 1368 Lernstunden 
 
Gesamtkosten  
Fachausbildung Reflexzonentherapie 
 
17.060, -- CHF 

• 366 Kontaktstunden à 7 h 

• 584 h angeleitetes Selbststudium 

• 950 Lernstunden 
 
Gesamtkosten Grundlagenausbildung 
Tronc Commun KT 
 
9.720, -- CHF 

Kosten Gesamtausbildung Titel 
«KomplementärTherapeut*in mit Branchenzertifikat 

Methode Reflexzonentherapie» 
26.780, -- CHF 

 
Finanzielle Unterstützung Bundesbeiträge SBFI 
 
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/hbb/bundesbeitraege.html  

 
Ab 2018 werden Absolvierende von vorbereitenden Kursen auf eidgenössische 
Berufsprüfungen und höhere Fachprüfungen eine bundesweit einheitliche finanzielle 
Unterstützung erhalten.  
 
Kursteilnehmer, die im Treffpunkt Reflexzone an Vorbereitungskursen zur HFP ab 2017 
teilnehmen und nach dem 1. Januar 2018 die eidgenössische Prüfung ablegen, können - 
unabhängig vom Prüfungserfolg - Bundesbeiträge für vorbereitende Kurse beantragen. 
Voraussetzung hierfür ist, dass die Kurse auf der Liste der vorbereitenden Kurse verzeichnet 
ist, nach dem 01. Januar 2017 begonnen haben und nicht bereits über die interkantonale 
Fachschulvereinbarung FSV subventioniert wurden. Der effektive Beitragssatz der 
anrechenbaren Kursgebühren beträgt höchstens 50%.  
 
https://treffpunkt-reflexzone.ch/74/komplementaertherapie  
 
 
 

Für weitere Auskünfte und einen individuellen Beratungstermin nehmen Sie bitte Kontakt auf 
 
 

 

https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/hbb/bundesbeitraege.html
https://treffpunkt-reflexzone.ch/74/komplementaertherapie

