
Seminarräume 
	

Herzlich Willkommen 
Treffpunkt Reflexzone freut sich, Ihnen die neuen 
Schulungsräume vorzustellen. 
Sie bestechen durch eine sehr individuelle Atmosphäre. 
Offen, grosszügig hell und ruhig im Herzen der Stadt St. 
Gallen, Hintere Bahnhofstrasse 15. 
So macht Schule noch mehr Spass... 
Erdgeschoss 

Einteilung Entree / Schuhgestell / Garderobe 
Küche / Aufenthaltsraum 
Büro / Kopierer  
Kleiner Innenhof 

Ausstattung 
Küche 

Tisch / Stühle / Mikrowelle / Kaffeemaschine / Heisswasserkocher / 
Kaffee / Tee / Geschirr / kleines Sofa / 2 Sessel / 1 Hocker 
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1.Obergeschoss 

Einteilung 1 grosser Raum ca. 50 qm 
1 Arbeitsnische  
1 kleinerer Raum ca. 15 qm 

Ausstattung 
grösserer Raum 

Schulungstische / Stühle / Massageliegen / Gymnastikmatten / 
Meditationshocker 

Ausstattung 
Arbeitsnische   

1 Stehtisch / Whiteboard / Flipchart 
 

Ausstattung 
kleinerer Raum 

2 Sessel / Magnetwand / Moderationsmaterial /  

Technische 
Ausstattung 

Beamer / Flip Chart / Whiteboard 

Kosten  370, -- CHF  

Besonderheit Durch die Aufteilung des 1. OG ist die Arbeit im Plenum mit 
anschliessendem Arbeiten in Gruppen sehr gut möglich / 
Ideenwerkstatt 

Küchenbenutzung Erdgeschoss 
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2. Obergeschoss 

Einteilung 1 grosser, heller und offener Raum, der sich hervorragend für das 
Arbeiten im Plenum, sowie für Gruppenarbeit oder Vorträge und eignet. 

Raumgrösse ca. 100 qm / Gruppengrösse je nach Bestuhlung ca. 30 Personen 

Ausstattung Küchenzeile / Geschirr / Kaffeemaschine / Wasserkocher / Tee / 
Mikrowelle / Esstisch 
Schulungstische / Stühle / Massageliegen / 
Gymnastikmatten  

Technische 
Ausstattung 

Beamer / Flip Chart / Whiteboard 

Kosten 470, -- CHF  

Besonderheit: Durch die integrierte Küchenzeile ist Wasser vorhanden und deshalb 
auch geeignet für Kurse wie z.B. Wickel / Creme-Salbenherstellung / 
Tinkturen usw. 

 

 

 

 

 

Zusätzliche Schätze:  kleiner Aussensitzplatz / Dachterrasse 
Zusätzliche Hinweise:  2 Toiletten 
    kein Aufzug 
Wenn Sie den Raum / die Räume für regelmässige Veranstaltungen nutzen möchten werden Pauschalpreise 
angeboten. Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt für eine Besichtigung der Räumlichkeiten auf. Ich freue mich auf 
viele bereichernde Ideen und bin sehr offen für kreative Menschen und Vorschläge 
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Lageplan 

 
4 Minuten Fussweg vom Bahnhof 
 

 
4 Minuten Fussweg vom Marktplatz 
 

 
ca. 13 Minuten Fussweg vom Spelteriniplatz 
Diverse Parkhäuser in unmittelbarer Umgebung 


