
Curriculum Reflexzonentherapie EMR Nr. 240 

Stand November 22 

 

 

 

Treffpunkt Reflexzone – Aufbau Ausbildung Reflexzonentherapie (Nr. 240) / Datenblatt 2022/24 
Die Kurse können individuell belegt werden – Ratenzahlung nach Absprache möglich. 

Die Inhalte entsprechen den Vorgaben des EMR (/https://www.emr.ch/dl/dokumente/emr_reglement.pdf), ASCA / SVRT. 
Alle Kursmodule sind anrechenbar für den KT-Bildungsgang und Tronc Commun KT. 
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Bereits erbrachte Lernleistungen an anderen Bildungsinstitutionen können angerechnet werden. 

Ausbildung Reflexzonentherapie EMR Nr. 240* 

*Für die Registrierung dieser Methode beim EMR ist eine Ausbildung nachzuweisen, die sich aus einer Grundlagen- und einer Fachausbildung zusammensetzt und 
insgesamt einen Umfang von mindestens 840 Lernstunden aufweist. 

Grundlagenausbildung 

 
• Medizinische Grundlagen 

 
o Anatomie und Physiologie des Menschen 
o Krankheitslehre 
o Pharmakologie 
o Notfallmassnahmen 
o Hygiene 
o Psychologie 

o Kommunikation 
 

• Allgemeine Grundlagen 
 

o Gesundheitsverständnis / Ethik 

o Praxisführung 

Fachausbildung (Stufe 1 – Stufe 3) 

 
• Geschichte und Entwicklung der Reflexzonentherapie 

 
• Grundsätze, Konzepte und Wirkungsweisen der Reflexzonentherapie 

 
• Indikationen, Kontraindikationen und Grenzen der Reflexzonentherapie 

 
• Therapeutischer Prozess 

 
• Behandlungstechniken und Klient*innenanleitung 

• 233 Kontaktstunden 

• 144 h angeleitetes Selbststudium 

• 377 Lernstunden gesamt 

• 5.790, -- CHF Gesamtkosten 

• 273 Kontaktstunden 

• 237 h angeleitetes Selbststudium 

• 510 Lernstunden gesamt 

• 9.220, -- CH Gesamtkosten 

 

http://www.emr.ch/dl/dokumente/emr_reglement.pdf)
http://www.emr.ch/dl/dokumente/emr_reglement.pdf)
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Grundlagenausbildung Reflexzonentherapie  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 

Kursbezeichnung Tage Kontaktstunden 
Lernstunden 

Termine Kosten 

Medizinische Grundlagen (MG1 / MG 2) 
 

o Anatomie und 
Physiologie des Menschen 

o Krankheitslehre 
o Pharmakologie 
o Notfallmassnahmen 
o Hygiene 
o Psychologie 
o Kommunikation 

angeleitetes Selbststudium 100 h 

25 Kurstage à 7 Stunden 177 Kontaktstunden 
277 Lernstunden 

Tageskurs Nr. 01/2023 
Montag und 4 x Samstag 
Dauer: 07.01. – 08.07.2023 
Sa. 07.01. / Mo. 09.01. / Mo. 16.01. / Sa. 21.01. / 
Mo. 23.01. / Mo. 06.02. / Mo. 13.02. / Mo. 20.02. / 
Mo. 27.02. / Mo. 06.03. / Mo. 13.03. / Mo. 20.03. / 
Mo. 27.03. / Mo. 03.04. / Mo. 24.04. / Sa. 29.04. / 
Mo. 08.05. / Mo. 15.05. / Mo. 05.06. / Mo. 12.06. / 
Mo. 19.06. / Mo. 26.06. / Mo. 03.07. / 
Sa. 08.07.2023 (schriftliche Abschlussprüfung) 

 
 

Tageskurs Nr. 02/2023 
Freitag und Samstag 
Dauer: 10.02. - 09.09.2023 
Fr. 17.02. / Sa. 18.02. / Sa. 25.02. / Sa. 04.03. / 
Sa. 11.03. / Sa. 18.03. / Sa. 25.03. / Fr. 31.03. / 
Sa. 01.04. / Fr. 28.04. / Sa. 29.04. / Fr. 12.05. / 
Sa. 13.05. / Sa. 03.06. / Fr. 09.06 / Sa. 10.06. / 
Sa. 17.06. / Fr. 30.06. / Sa. 01.07. / Fr. 18.08. / 
Sa. 19.08. / Fr. 01.09. / Sa. 02.09. / 
Sa. 09.09.2023 (schriftliche Abschlussprüfung) 

 
 

Abendkurs Nr. 03/2023 
Dienstagabend mit Ausnahmen Sa. oder Sonntag 
Dauer: 19.08.2023 - 06.07.2023 
Sa. 19.08. / Di. 22.08. / Di. 29.08. / Di. 05.09. / Di. 12.09. / 
Di. 19.09. / Di. 26.09. / Di. 24.10. / Di. 31.10. / Di. 07.11. / 
Di. 14.11. / Sa. 25.11. / Di. 28.11. / Di. 05.12. / Di. 12.12. / 
Di. 19.12. / Sa. 13.01.2024 / So. 14.01. / Di. 16.01. / 
Di. 23.01. / Di. 06.02. / Di. 13.02. / Di. 20.02. / Di. 27.02. / 
Di. 05.03. / Di. 12.03. / Di. 19.03. / Di. 26.03. / Di. 23.04. / 
Di. 30.04. / Di. 07.05. / Di. 14.05. / Di. 21.05. / Di. 28.05. / 
Di. 04.06. / Di. 11.06. / Di. 18.06. / Di. 25.06. / Sa. 29.06. / 
So. 30.06. / 
Sa. 06.07.2024 (schriftliche Abschlussprüfung) 

3.950,-- CHF 
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Allgemeine Grundlagen 

 
• Gesundheitsverständnis 

Menschenbild 
Ethik 

angeleitetes Selbststudium 22 Stunden 

4 Kurstage à 7 h 
Präsenzzeit 
09:00 Uhr – 17:00 Uhr 

28 Kontaktstunden 
50 Lernstunden 

Sa. 25.02. / So. 26.02. / So. 26.03. / So. 07.05.2023 
Di. 05.09. / Mi. 06.09. / Di. 26.09. / Di. 24.10.2023 

920, -- CHF 

Allgemeine Grundlagen 

 
• Berufsidentität / Praxismanagement 

angeleitetes Selbststudium 22 Stunden 

4 Kurstage à 7 h 
Präsenzzeit 
09:00 Uhr – 17:00 Uhr 

28 Kontaktstunden 
50 Lernstunden 

Di. 19.09. / Mi. 20.09. / Di. 31.10. / Di. 21.11.2023 920, -- CHF 

Gesamt 
Grundlagenausbildung 
Reflexzonentherapie 

33 Kurstage à 7 h 233 
Kontaktstunden 
377 Lernstunden 

 
5.790,-- CHF 
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Fachausbildung Reflexzonentherapie  
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Kursbezeichnung Tage Kontaktstunden 
Lernstunden 

Termine Kosten 

Stufe 1: Grundlagen der theoretischen und praktischen Reflexzonentherapie 

• 56 Kontaktstunden 

• angeleitetes Selbststudium 36 Stunden 

• 92 Lernstunden gesamt 

• Stufe 1 Gesamtkosten 1.840, -- CHF 

Reflexzonentherapie am Fuss 

«Basis» 

6 Kurstage à 7 h Präsenzzeit 

09:00 Uhr – 17:00 Uhr 

42 Kontaktstunden 

64 Lernstunden 

Tageskurs Freitag/Samstag 
Fr. 10.02. / Sa. 11.02. / Fr. 24.02. / Fr. 03.03. / Fr. 10.03. / 
Fr. 17.03.2023 ausgebucht - Warteliste 

1.380, -- CHF 

angeleitetes Selbststudium 22 Stunden   
Tageskurs Montag 

Mo. 08.05. / Mo. 15.05. / Mo. 22.05. / Mo. 05.06. / Mo. 
12.06. / Mo. 19.06.2023 
 
Ferien-Intensivkurs 
Mo. 10.07. / Mi. 12.07. / Fr. 14.07. / Mo. 07.08. / Mi. 09.08. / 
Fr. 12.08.2023 
 
Tageskurs Freitag 
Fr. 18.08. / Fr. 25.08. / Fr. 01.09. / Fr. 08.09. / Fr. 22.09. / Fr. 
29.09.2023 

 

Reflexzonentherapie an der Hand 2 Kurstage à 7 h Präsenzzeit 14 Kontaktstunden Mo. 27.03. / Di. 28.03.2023 
Do. 09.11. / Fr. 10.11.2023 

460, -- CHF 

 09:00 Uhr – 17:00 Uhr 28 Lernstunden   

angeleitetes Selbststudium 14 Stunden     

Stufe 2: Professionelle, individualisierte Anwendung der Reflexzonentherapie 

• 154 Kontaktstunden 

• angeleitetes Selbststudium 138 Stunden 

• 292 Lernstunden gesamt 

• Kosten 5.080, -- CHF 

Reflexzonentherapie am Fuss 
«Kompetenz & Sicherheit» 
angeleitetes Selbststudium 50 Stunden 

7 Kurstage à 7 h Präsenzzeit 49 Kontaktstunden 
99 Lernstunden 

Tageskurs Freitag 
Fr. 28.04. / Fr. 05.05. / Fr. 12.05. / Fr. 02.06. / Fr. 16.06. / 
Fr. 23.06. / Fr. 30.06.2023 

1.610, -- CHF 

   
Tageskurs Montag 
Mo. 21.08. / Mo. 28.08. / Mo. 04.09. / Mo. 11.09. / Mo. 
18.09. / Mo. 25.09. / Mo. 23.10.2023 
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Therapeutisches Handeln 
angeleitetes Selbststudium 60 Stunden 

11 Kurstage à 7 h Präsenzzeit 
09:00 Uhr – 17:00 Uhr 

77 Kontaktstunden 
137 Lernstunden 

Tageskurse 
Block 1 
Fr. 15.09. / Sa. 16.09. / Fr. 27.10.2023 
Block 2 
Fr. 17.11. / Sa. 18.11. / Fr. 15.12.2023 
Block 3 
Fr. 09.02. / Sa. 10.02. / Fr. 01.03.2024 
Block 4 
Fr. 26.04. / Sa. 27.04.2024 

2.530, -- CHF 

Ohrreflexzonenmassage 
angeleitetes Selbststudium 14 Stunden 

2 Kurstage à 7 h Präsenzzeit 
09:00 Uhr – 17:00 Uhr 

14 Kontaktstunden 
28 Lernstunden 

Do. 23.03. / Fr. 24.03.2023 
Mi. 23.08. / Do. 24.08.2023 

480, -- CHF 

Schädelreflexzonen 
angeleitetes Selbststudium 14 Stunden 

2 Kurstage à 7 h Präsenzzeit 
09:00 Uhr – 17:00 Uhr 

14 Kontaktstunden 
28 Lernstunden 

Mo. 06.03. / Di. 07.03.2023 
Fr. 24.11. / Sa. 25.11.2023 

460,-- CHF 
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Stufe 3: Erweiterte Zonenlehre und Behandlungsansätze in der Reflexzonentherapie 

• 63 Kontaktstunden 

• angeleitetes Selbststudium 63 Stunden 

• 126 Lernstunden gesamt 

• Kosten 2.300, -- CHF 

Neurolymphatische Reflexpunkte nach 
Chapman 
angeleitetes Selbststudium 21 Stunden 

3 Kurstage à 7 h Präsenzzeit 
09:00 Uhr – 17:00 Uhr 

21 Kontaktstunden 
42 Lernstunden 

Sa. 11.03. / So. 12.03. / Sa. 01.04.2023 
Sa. 09.09. / So. 10.09. / Sa. 23.09.2023 

690, -- CHF 

 oder  
    

Faszien-Netzwerk 
Angeleitetes Selbststudium 21 Stunden 

4 Kurstage à 7 h Präsenzzeit 
09:00 Uhr – 17:00Uhr 

26 Kontaktstunden 
42 Lernstunden 

Do. 26.10. / Fr. 27.10. / Sa. 28.10. / So. 
29.10.2023 

820,-- CHF 

Schröpftherapie über Dermatome 
angeleitetes Selbststudium 21 Stunden 

3 Kurstage à 7 h Präsenzzeit 
09:00 Uhr – 17:00 Uhr 

21 Kontaktstunden 
42 Lernstunden 

Di. 25.04. / Mi. 26.04. / Mi. 03.05.2023 690, -- CHF 

 oder  
    

Bindegewebsmassage 
angeleitetes Selbststudium 21 Stunden 

3 Kurstage à 7 h Präsenzzeit 
09:00 Uhr – 17:00 Uhr 

21 Kontaktstunden 
42 Lernstunden 

Do. 16.02. / Fr. 17.02. / Sa. 18.02.2023 
Do. 02.11. / Fr. 03.11. / Sa. 04.11.2023 
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Reflektorische Lymphdrainage am Fuss 
angeleitetes Selbststudium 21 Stunden 

3 Kurstage à 7 h 21 Kontaktstunden 
42 Lernstunden 

Fr. 31.03. / Sa. 01.04. / Sa. 06.05.2023 690, -- CHF 

Diplomabschluss schriftlich 
(Diplomarbeit) mündlich und praktisch 
Präsenzzeit im Unterricht 

Diplomtag à 7 h 7 Kontaktstunden Datum wird individuell vereinbart 230, -- CHF 

Gesamtkosten 39 Kurstage à 7 h 273 Kontaktstunden 
 

9.220,-- CHF 
Fachausbildung (Stufe 1-3)  237angeleitetes  

Reflexzonentherapie (Nr. 240)  Selbststudium  

(incl. Diplomabschluss, Scripte,  510 Lernstunden  

Kursausweise, Diplom)    

 

Gesamtkosten Grundlagenausbildung 
Gesamtkosten Fachausbildung 

 

Gesamtkosten Ausbildung Reflexzonentherapie EMR Nr. 240 

5.540,-- CHF 
 9.220, -- CHF 

 
14.530, -- CHF 
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